
 

 
PLAN DE COURS 

 
 

 

FORMATION 
Travaux de creusement de tranchées et d’excavations 

   

Clientèle visée  Objectifs 

Cette formation s’adresse aux employés et aux 
sous-traitants d’un établissement qui ont à 
organiser, planifier et effectuer des travaux de 
creusement de tranchées et d’excavations. 

 
▪ Connaître et établir les risques d’accident liés 

aux travaux effectués dans les tranchées et les 
excavations ; 

▪ Établir et appliquer les mesures préventives 
permettant d’éliminer les risques associés aux 
travaux réalisés dans les tranchées et les 
excavations. 

 

 

Méthode pédagogique  

▪ Un exposé magistral assisté de diapositives ;  

▪ Un forum de discussion autour d’un thème. 

 

 Contenu de la formation 

Durée   ▪ La localisation des installations souterraines de 
façon exacte ; 

▪ La reconnaissance des différents types de sols ; 

▪ La détermination de l’angle de repos selon le 
type de sol ; 

▪ La façon d’utiliser du matériel d’étançonnement 
d’une tranchée, lorsqu’il est nécessaire ; 

▪ Les règles associées aux travaux à proximité des 
lignes électriques ainsi que les distances 
d’approche. 

▪ Une séance de formation théorique de 4 heures.  

Nombre de participants  

Un maximum de 12 participants.  

Évaluation des apprentissages  

Chaque participant doit réussir un questionnaire 
d’évaluation à la fin du cours. 
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