
 

PLAN DE COURS 
 

 

FORMATION 
SÉCURITÉ ÉLECTRIQUE AU TRAVAIL 

   

Clientèle visée  Objectifs 

Cette formation s’adresse au personnel de gestion 
ainsi aux travailleurs exposés aux dangers 
associés à un appareillage électrique sous 
tension. 

  Connaître l’effet du courant électrique sur le 
corps humain ; 

 Connaître les exigences de la norme CSA Z462 
sur la sécurité en matière d’électricité au travail ; 

 Connaître les mesures préventives à appliquer. Méthode pédagogique 

Un exposé magistral assisté de diapositives. Contenu de la formation 

Durée  Les décharges électriques ; 
 Les effets de l’électricité sur l’organisme ; 
 Les exigences de sécurité pour les travaux 

d’entretien ; 
 Les périmètres d’accès ; 
 Les catégories de danger et les équipements de 

protection nécessaire ; 
 La méthode d’évaluation des risques. 

Une séance théorique en classe de 4 heures. 

Nombre de participants 

Un maximum de 12 participants. 

Évaluation des apprentissages 

Chaque participant doit réussir un questionnaire 
d’évaluation à la fin du cours. 
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