
 

PLAN DE COURS 
 

 

FORMATION 
ANALYSE SÉCURITAIRE DES TÂCHES 

   

Clientèle visée  Évaluation des apprentissages 

Cette formation s’adresse aux travailleurs, 
gestionnaires, superviseurs, membres de comités 
de santé et de sécurité au travail ainsi qu’aux 
responsables de la santé et de la sécurité. 

 Chaque participant doit réussir un questionnaire 
d’évaluation à la fin du cours.  

 
Objectifs 

  Connaître les exigences légales; 
 Comprendre le rôle des intervenants dans le 

processus de l’AST; 
 Connaître et identifier les différentes notions 

liées aux risques; 
 Comprendre comment gérer le processus de 

l’AST. 

 

Méthode pédagogique 
 

 Un exposé magistral assisté de diapositives; 
 Un forum de discussion autour d’un thème; 
 Selon l’option choisie, un exercice pratique où 

une AST sera réalisée. 

 
 
 
 

Durée  Contenu de la formation 

DEUX OPTIONS 
 Une session de formation générale sur l’AST 

d’une durée de 4 heures; 
 Une session de formation spécifique à votre 

procédure d’AST ainsi que la réalisation d’une 
AST pour un total de 8 heures de formation. 

 VOLET THÉORIQUE 
 La réglementation applicable; 
 Le risque ou le danger; 
 Les rôles et les responsabilités; 
 Les sources de danger; 
 Les caractéristiques et les étapes de réalisation 

de l’AST. 

VOLET PRATIQUE (S’IL Y A LIEU) : 

 Réalisation d’une AST. 

 
 
 
 
 

Nombre de participants  

Un maximum de 12 participants.  
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